Bio-Insel

Tribseer Damm 75

18437 Hansestadt Stralsund
www.bioinsel-stralsund.de

Wochenangebot vom Fax. 03531 /066075

Naturkostladen

Insel 16.04.2018 bhis 22.04.2018 io-Restaan

. . . . . . Kontrollstelle: DE-OKO-034
Wir haben das Restaurant Montag bis Sonntag von 11:00 bis 18:00 Uhr fur Sie getdffnet  Alle Produkte aus kontrollieren

biologischen Anbau

oV
?"

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Erbseneintopf mit Deftiger Kdse — Kartoffel- MoOhren- Frithlingsgemiise Tomaten-
Wurzelgemiise Bauerntopf mit Lauchsuppe mit Pastinaken- Ingwersuppe mit suppe mit Paprikasuppe mit
und Kartoffeln weiBen Bohnen Croutons suppe mit frischer Fadennudeln Basilikum
L L) (UZX) Barlauch Petersilie L,z L)
€gan “@an = Vegu, €gan
klein € 4,50 klein € 4,50 klein € 4,50 klein € 4,50 klein € 4,50 klein € 4,50 klein € 4,50
GroB3 € 5,80 GroB3 € 5,80 GroB3 € 5,80 GroB3 € 5,80 GroB3 € 5,80 GroB3 € 5,80 GroB3 € 5,80
Krautereierkuchen | Senfeier mit Kdase Mediterraner Bratling auf | Ofenkartoffel mit| SuBkartoffel- Bauernfriihstiick
mit iilberbacken an GemiisespieB auf Zucchini- Krauterquark | Kurbispfanne mit mit Gemiise,
Gemiisefiillung an Kartoffel- Ratatouille und | Paprikagemiise | und Blattsalat | gebratenem Tofu| Gewiirzgurke
knackigem Salat | Selleriestampf mit | Getreiderisotto und (LX) und und Blattsalat
u2) Rote Bete u,z) Kartoffelecken Spitzkohlsalat u,z)
(U,Y,X,R,W) Fo U2) UV
€gan egan
+ + + + + + \%g +
Dessert Dessert Salat mit Salat mit Dessert Dessert Dessert
v v Nuss- Nuss- v v v
(GViR) (GViR) Senfdressing Senfdressing (GViR) (GViR) (GVR)
€7,90 €7,90 €7,90 €7,90 €7,90 €7,90 €7,90

Guten Appetit und einen angenehmen Aufenthalt wiinscht Ihnen das BIO-Insel-Team
Die Auflistung der Allergene befindet sich auf der Rlickseite (Z,Y,X,W,V,U,T,S,R,Q,P,L,M)



http://www.bioinsel-stralsund.de/

